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1. ENQUADRAMENTO

O Plano de Contingéncia é um documento preventivo e reativo, que apresenta uma estrutura
estratégica e operativa, bem como um conjunto de medidas e procedimentos alternativos ao

normal funcionamento de uma instituicdo.

As medidas delineadas no presente documento tém subjacente todas as orientacGes emanadas
da Direcdo Geral da Saude (DGS), nomeadamente a Orientacdo n224/2020, de 08/05, e o
documento “Orientagdes para o Ano letivo 2020/21”, emanado do Ministério da Educagdo (ME),
no ambito do Plano de Contingéncia COVID-19, da Escola Basica do Pereiro, centrando-se nas
guestdes operacionais a acautelar, de forma a proteger a saude de alunos, pessoal docente e ndo
docente e outros elementos da comunidade educativa, assegurando a continuidade da sua
atividade e a reducdo de eventual risco de transmissdao do SARS-CoV-2, em ambiente escolar.
Estas medidas compreendem, essencialmente, condi¢cdes especificas de funcionamento, regras

de higiene, etiqueta respiratédria e distanciamento fisico.

A operacionalizacdo deste Plano de Contingéncia, delineada de acordo com os normativos e
orientacdes emanadas superiormente é fortemente condicionada pelos limites impostos pelas
condi¢des materiais e fisicas das instalagGes, equipamentos e dos recursos humanos existentes,
na Escola Bdsica do Pereiro. No entanto procurar-se-a, dentro do possivel assegurar o conjunto
de procedimentos, através dos quais se mitigue a possibilidade de contagio, garantindo a

seguranga de toda a comunidade educativa.

O presente plano devera ser ajustado as necessidades e evolu¢do da crise epidemiolégica, em

Portugal, em cada momento

2. COORDENACAO E COMUNICACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA
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O Plano de contingéncia ja definido para o Agrupamento de Escolas Dr. Ginestal Machado
(AEGM) considera que os estabelecimentos de ensino que o integram assumem um papel
relevante na prevencao da pandemia da COVID-19, pelo risco de contagio e rapida propagacao
da doenca entre os alunos, pessoal docente e ndo docente e outros elementos da comunidade
educativa. O AEGM, no ambito da comunidade educativa em que esta inserido, assume um papel
ativo na informacdo regular, na prevencao e na atuacdo em caso de possivel contagio.

O impacto da COVID-19 no funcionamento do agrupamento e consequentemente na Escola
Basica do Pereiro, depende do grau epidémico que venha a registar-se, podendo ser previstos os

seguintes cendrios:

Absentismo de alunos, pessoal docente, assistentes operacionais e assistentes técnicos;

Isolamento profilatico de elementos da comunidade educativa — alunos e turmas, pessoal
docente e ndo docente;
Encerramento de servicos e/ou restricdo dos horarios de funcionamento;
Fecho temporario de escolas;
Implementacdo de ensino misto; nesta situacdo, cinquenta por cento dos alunos terdo
aulas presenciais e cinquenta por cento a distancia, alternadamente, por periodos de
duas semanas, os alunos do Grupo do Pré-Escolar e as turmas dos 3.2 e 4.2 Anos alternam
com as turmas do 1.2 e 2.9s anos;
Nesta op¢ao os docentes podem trabalhar a distancia a partir da escola;
Em caso de ensino a distancia mantém-se as planificagdes, os critérios de avaliagdo e
procede-se a adaptacgdo dos instrumentos de avalia¢do.
As situagOes descritas anteriormente serdao ponderadas e avaliadas em articulagdo com as
autoridades de saude local, no respeito pelas orientagées emanadas da DGS e do ME e poderao
implicar a adogdo de estratégias educativas e de trabalho diferenciadas, a definir consoante a

especificidade dos casos, e na medida do possivel, como por exemplo:

Criacdo de planos de reforco de aprendizagens para alunos/ turmas em caso de doenga

ou que sejam aconselhados para isolamento preventivo;

Refor¢o da utilizacdo das plataformas de trabalho a distancia, potenciando a realiza¢ao

de tarefas;

AEDGMY/EB PEREIIRO — PLANO DE CONTINGENCIA 2020/2021
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Realizagdo de atividades e reunides e/ou substituicdo das mesmas por modalidades de

trabalho a distancia, recorrendo a plataformas online de comunicacao.

O Plano de Contingéncia COVID-19, definido para a Escola Basica do Pereiro, consideram a sua linha de
comando, coordenacdo, decisdo, comunicacdo e acompanhamento estabelecidas no Plano de
agrupamento como abaixo se apresenta:

Funcao

Nome

Cargo

Coordenador do Plano

Antdnio Braz

Diretor

Apoio ao coordenador

Clara Ferreira
Monica Penteado

Elementos da diregao

Artur Dagge A
ssessores
Luis Pinhdo
Vitor Beja . o
. Assistentes técnicos
Edite Paz

Grupo Local EB Pereiro

Helena Lopes
Monica Franco

Coordenacao

Sofia Moreira
Isabel Rato

Assistentes operacionais

Quadro 1 — Constituigio da equipa de Coordenagdo e Comunicagdo do Plano Sao

competéncias do coordenador do Plano de Contingéncia:
a) Coordenar a acdo global;

b) Definir as estratégias de atuagdo face ao evoluir da situacao;

c) Gestdo da comunicagdo interna e externa;

d) Interligacdo com as autoridades de saude local;

e) Supervisdo de todas as medidas definidas e aconselhadas, designadamente o que diz

respeito a transmissao de informacgao relevante, o controlo dos niveis de absentismo e

tudo aquilo que implicar alteragées no funcionamento de servicos e na realizagdo de

atividades.

O grupo coordenador deve manter-se informado das orienta¢des das autoridades nacionais de

saude ou outras, tendo particular responsabilidade na gestdo das situagcdes em que,

eventualmente, venha a registar-se um primeiro caso de COVID-19.

Perante a identificacdo de um caso suspeito o elemento da coordenagdo de estabelecimento/

grupo local, presente no estabelecimento pde em marcha os procedimentos previstos no

presente plano, dando de imediato conhecimento ao coordenador do plano contingéncia a quem

cabe acionar os procedimentos subsequentes.
AEDGM/EB PEREIIRO — PLANO DE CONTINGENCIA 2020/2021




i

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

Agrupamento de Escolas Dr. Ginestal Machado M
grupamento de Escolas

Dr. Ginestal Machado

3. MEDIDAS GERAIS

O presente Plano de Contingéncia para a COVID-19, desenvolve-se numa teia de compromissos

gue se considera serem necessarios e possiveis de implementar para o funcionamento da Escola

Basica do Pereiro em regime de aulas presenciais, com todos os alunos na escola, tentando, com

rigor, sentido de responsabilidade e articulacdo com as condicdes fisicas e humanas deste

estabelecimento de ensino, cumprir com todos os normativos em vigor na atual situacdo de

pandemia.

Neste contexto, a direcdo do AEGM é responsavel pela implementacdo das seguintes medidas

gerais:

a.

AEDGMY/EB PEREIIRO — PLANO DE CONTINGENCIA 2020/2021

Os procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID-19 no estabelecimento de
ensino;

A existéncia de uma drea de isolamento equipada com telefone, cadeira, dgua e alguns
alimentos ndo pereciveis, e acesso a instalacGo sanitdria;

Os trajetos possiveis para o caso suspeito, ser levado até a drea de isolamento;

A atualizagdo dos contactos de emergéncia dos estudantes e do fluxo de informagdo aos
encarregados de educagdo;

A constituicGo de diferentes equipas de pessoal ndo docente, de modo a garantir a sua
substituicdo na eventualidade de absentismo por doeng¢a ou necessidade de isolamento;

A divulgagdo do Plano por todos os profissionais (pessoal docente e ndo docente) do
agrupamento de escolas ou escola néo agrupada;

A constante atualizagdo da informagdo sobre a situagdo epidemioldgica local relativa a
COVID-19.

Manter um elo de ligag¢do local com as Entidades da Saude (Saude Escolar e Unidades de
Saude Publica), as Autarquias, a Sequranga Social e a Protegdo Civil, salvaguardando a
necessidade de apoios ou recursos que estas Entidades possam disponibilizar;

Garantir que a Escola Bdsica do Pereiro apresenta as condicbes sanitdrias necessdrias para
a promogdo das boas prdticas de higiene, nomeadamente a higienizacdo das mdos com
dgua e sabdo, e secagem com toalhetes de papel e SABA.

Procurar garantir as condi¢bes necessdrias para se manter o distanciamento fisico, dentro
e fora do edificio escolar; especial;

Confirmar que a gestdo de residuos é mantida diariamente, sem necessidade de proceder a
tratamento

©
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I. Garantir a existéncia de material e produtos de limpeza para os procedimentos adequados
de desinfecdo e limpeza dos edificios escolares;

m. Garantir o cumprimento da obrigatoriedade de utilizacGo de mdscaras para acesso e
permanéncia nos estabelecimentos de ensino, docentes, ndo docentes, técnicos e pelos
alunos, de acordo com a legislagdo vigente;

n. Disponibilizar informagdo facilmente acessivel a toda a comunidade escolar,
nomeadamente através da dafixa¢do de cartazes sobre a correta higieniza¢Go das mdos,
etiqueta respiratdria e colocagcdo da mdscara;

0. Os alunos, bem como o pessoal docente e nGo docente com sinais ou sintomas sugestivos
de COVID-19 ndo devem apresentar-se na escola. Devem contactar a Linha SN524 (808
242424) ou outras linhas telefonicas criadas especificamente para o efeito, e proceder de
acordo com as indicagdes fornecidas, pelos profissionais de saude.

4. MEDIDAS A APLICAR

No dmbito de abertura do ano letivo 2020/2021 foi reorganizado o espaco escolar Escola Basica
do Pereiro, no sentido de favorecer o distanciamento fisico e a menor concentragdo possivel de
adultos e criancgas junto ao espaco, tendo sido implementados:

* Dois pontos de entrada/acesso no espaco escolar da Escola Basica do Pereiro;

* Portdo grande entrada dos alunos da Educacao Pré-Escolar;

* Portdo principal (pequeno) —alunos do 1.2 Ciclo, pessoal docente e ndo docente;

* Desfasados os intervalos dos alunos do 12 ciclo e do grupo da Educagdo Pré-Escolar:

12 Ciclo Pré-Escolar

10h30 as 11h15 10h as 10h30

* Fixagao de lugares nas salas de aula;

* Sinalizados e marcados os lugares no refeitério com disposicdao em ziguezague;
* Definigcdo de tés turnos para a realizacao do servico de refei¢des;

* Criagdo de circuitos de circulagdo interna;

* Segmentagdo do espago de recreio por turmas;

* Definicdo de estratégias relativamente ao absentismo de pessoal docente e nao docente

e alunos;
AEDGM/EB PEREIIRO — PLANO DE CONTINGENCIA 2020/2021 p.
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* Definicdo de Procedimentos Preventivos:

Higiene Escolar;
Etiqueta respiratoria

Distanciamento fisico
* Sinalizagdo da Sala de Isolamento e circuitos de acessibilidade;
* Procedimentos a adotar perante caso suspeito de Covid-19;
*  Fluxograma de atuacdo;
* Lista de contactos atualizada a ativar em caso suspeito de Covid-19;
* Plano de limpeza da Escola Bésica do Pereiro;

* Divulgagdo do Plano por todos os elementos da comunidade educativa da Escola Basica
do Pereiro;

* Informacdo ao pessoal docente, ndo docente e alunos para o cumprimento do mesmo e
saber quando e como ativar em caso de necessidade.

5. PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS/CONDICOES ESPECIFICAS DE FUNCIONAMENTO

Medidas de prevengdo didria — HIGIENE ESCOLAR
Abertura das janelas e portas das salas de aula nos intervalos e durante o periodo
letivo, sempre que possivel;
Desinfe¢do dos interruptores e maganetas das portas das salas de aula, nos corrimdes
e mesas a meio do periodo da manha e da tarde e no final das atividades letivas;
Higieniza¢dao dos teclados e ratos a meio da manha e a meio da tarde;
Higieniza¢cdo dos materiais de uso partilhado (devendo evitar-se o mais possivel a sua
partilha);
Ocupacao do mesmo lugar na sala de aula por parte dos alunos e, sempre que

possivel, em carteiras afastadas para minimizar o contacto entre eles. (situagao que

ndo é possivel atendendo a dimensdo das salas e ao nimero de carteiras/mesas
disponiveis na Educacao Pré-Escolar e 1.2 Ciclo);

Para cada um dos espacos especificos da escola sao definidas as normas de utilizagdo
realizando-se a desinfecdo de qualquer superficie frequentemente tocada por

diferentes utilizadores;

AEDGMY/EB PEREIIRO — PLANO DE CONTINGENCIA 2020/2021
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Aos alunos é recomendada a lavagem frequente das maos, com agua e sabao,
esfregando-as bem durante, pelo menos, 20 segundos;

Ao entrarem na sala de aula, alunos e professores procedem a desinfecdo das maos
com a SABA ai existente;

Os professores ndo recebem TdC ou outros trabalhos em suporte de papel;
Qualquer pessoa ao entrar no espaco escolar, é obrigada a passagem por um tapete

com solucdo desinfetante e desinfecao das maos com uma SABA colocada na entrada;
As portas devem permanecer abertas para minimizar o contacto com a mesma, pelos
varios utilizadores;
A implementac¢ao das medidas de higienizagdo fica comprometida se ndo houver um
reforco de pessoal ndo docente bem como verbas para fazer face a aquisicio de

equipamentos e proteg¢do individual e de materiais e produtos e desinfegdo.

Medidas de prevengdo didria — HIGIENE INDIVIDUAL E SOCIAL
Ao entrar no espaco todos devem seguir e cumprir os alertas e sinalética vertical e
horizontal e vertical colocadas nos diferentes espacos da escola;
Sempre que se verifique o absentismo do docente titular da turma, os alunos da
referida turma ficam em casa;
Cada aluno/docente deve levar para a escola o minimo material possivel e conserva-lo
consigo durante o periodo de permanéncia na escola;
E expressamente proibido trazer para a escola bolas, raquetes, brinquedos ou outros
equipamentos de uso ludico passivel de ser tocado por outros;
Nao sdao permitidos os jogos coletivos nos espagos exteriores;
No espaco de recreio do Pré-Escolar serd vedada a utilizacdo da caixa de areia;
A utilizacado do equipamento ludico no espaco de recreio do 1.2 Ciclo sera rotativa por
turmas, apds desinfe¢do da sua utilizagdo;
Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos;
Reforgar a lavagem das maos antes e apds as refei¢cdes, apds o uso da casa de banho e

sempre que as maos estejam sujas;

AEDGMY/EB PEREIIRO — PLANO DE CONTINGENCIA 2020/2021
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Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para se assoar;
Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;
Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com

secre¢Oes respiratdrias;

Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdos, macanetas,
interruptores;

Cada aluno/docente deve levar para a escola o minimo de material possivel sendo de
utilizacdo individual, durante todo o periodo de permanéncia na escola;

E expressamente proibido levar para a escola equipamentos de uso ludico, passivel de
ser tocado por outros;

N3o pode haver empréstimos nem trocas de materiais, incluindo manuais, canetas,
lapis, réguas, compassos, transferidores, colas, etc.;

Em casa, deve proceder-se a higienizacdo regular de todos os materiais individuais;
N3o pode haver partilha de lanches e/ou de garrafas de dgua/sumos ou acessérios de
uso pessoal;

Cada aluno, docente e ndo docente devem trazer para a escola o seu lanche a garrafa
de agua;

Sempre que um aluno se aperceba da falta de algum dos materiais, que torne possivel

o incumprimento destas regras, deve alertar a assistente operacional que se encontrar

mais préxima ou o professor/educador titular;

Todo o lixo tem de ser obrigatoriamente colocado nos recipientes préprios, colocados
tanto nos espacos interiores como exteriores do espago escolar;

Sao encerrados os bebedouros dos espacgos de recreio;

Recorrer a desinfecdo com solugées alcodlicas, em caso de necessidade;

Em caso algum pode haver pode haver troca/empréstimo de mascaras entre alunos;
As mascaras descartdveis usadas devem ser colocadas nos caixotes do lixo especificos
para o efeito;

Nao é permitida a entrada de elementos exteriores a escola que ndo sejam essenciais

ao seu funcionamento;
AEDGMY/EB PEREIIRO — PLANO DE CONTINGENCIA 2020/2021 p.
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Pessoas externas ao processo educativo (p. ex. fornecedores) sé devem entrar no
recinto escolar quando tal for imprescindivel e, sempre, de forma segura, em periodos
autorizados, utilizando mascara e evitando contacto com as criancas, alunos e pessoal
docente e ndo docente;

O contacto dos encarregados de educacdo com a escola serd realizado através de

correio eletronico ou contacto telefdnico.

Medidas de prevengdo didria — ETIQUETA RESPIRATORIA
E obrigatério o uso de mascara facial por parte de docentes, ndo docentes, e
aconselhdvel aos alunos que frequentam o 12 Ciclo da Escola Basica do Pereiro. Também
os técnicos e outros elementos que, por qualquer razao justificavel, venham a ser
autorizados a entrar no espaco escolar deverdo usar mascara;
Os Encarregados de Educacdo devem agendar os contactos os professores titulares
privilegiando a via telefonica e e-mail;
Pessoas externas (fornecedores, terapeutas, ou avaliadores externos) s6 devem entrar no
recinto escolar quando for imprescindivel, devidamente autorizados a e sempre de forma
segura, utilizando mdscara e evitando contacto com os alunos, pessoal docente e nao
docente;
Na situagdo acima referida o acesso ao espago escolar fica vedado nos tempos
coincidentes com os intervalos e nunca no periodo de entrada e saida de alunos;
Os Encarregados de Educagdo sé poderdo entrar no espago escolar em situagdes
excecionais quando convocados;
Se tossir ou espirrar, deve fazé-lo para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, e
nunca para as maos;
Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;
Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguranga das criangas e dos alunos,
devem manter-se as janelas e/ou portas abertas, de modo a permitir uma melhor
circulacdo do ar e evitar toques desnecessarios em superficies;
O equipamento de arejamento e ventilacao deve ser alvo de uma manutencado regular
adequada.

AEDGMY/EB PEREIIRO — PLANO DE CONTINGENCIA 2020/2021 p.
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Medidas de prevencéo didria — DISTANCIAMENTO FISICO

O distanciamento fisico de 1 e 2 metros em todo o espago escolar é impossivel de cumprir, no

interior pela reduzida dimensao das salas e no exterior pelo nimero elevado de alunos em

circulacao e sem condi¢des de protecdo em condi¢coes atmosféricas extremas: - calor, frio,

vento e chuva.

O pessoal docente e ndo docente e os alunos devem respeitar as regras de seguranca e

de distanciamento fisico de um a dois metros em todo o espaco escolar;

As aulas de cada turma devem decorrer na sala que lhes foi atribuida e com lugar/carteira
fixo(a) por aluno;

Nas salas, devem ser mantidas as medidas de distanciamento, garantindo a maximizacao
do espago entre pessoas. Assim:

o As mesas estardo dispostas, sempre que possivel, junto das paredes e janelas, de
acordo com a estrutura fisica das salas; (Parcialmente possivel)

o As mesas devem estar dispostas, preferencialmente, com a mesma orientagao.
Pode ainda optar-se por outro tipo de organizacdo do espago evitando uma
disposicdo que implique ter alunos virados de frente uns para os outros;

o Sempre que possivel, deve garantir-se um distanciamento fisico entre os alunos e
alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, sem comprometer o normal
funcionamento das atividades letivas.

As atividades desportivas, bem como outras atividades que impliqguem maior contacto
fisico, devem ser planificadas e adequadas as orienta¢des das autoridades de saude em
vigor;

Nos intervalos os alunos devem permanecer, tanto quanto possivel, em zonas especificas,
definidas pela escola;

No interior do espaco escolar todos devem seguir os circuitos identificados e cumprir
todos os procedimentos que promovam o distanciamento fisico, nomeadamente no
percurso desde a entrada da escola até a sala de aula, polivalente, refeitdrio, recreio e

WC;

AEDGMY/EB PEREIIRO — PLANO DE CONTINGENCIA 2020/2021 p.



9 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO Dr. Ginestal Machado

Agrupamento de Escolas Dr. Ginestal Machado M
‘zrupamenta de Escols

Estas medidas e cuidados devem ser observados na saida dos mesmos espacos;

Os circuitos e procedimentos referidos no ponto anterior sdo divulgados a toda a
comunidade escolar, no inicio das atividades letivas;

Evitar a concentracao de alunos nos espacos comuns da escola, sobretudo nas entradas e
saidas;

O pessoal docente deve evitar as grandes concentracdes na sala de professores,
privilegiando a permanéncia noutros espagos nomeadamente os gabinetes;

Nas salas do pessoal docente e ndo docente devem observar-se os cuidados de
distanciamento, troca de materiais e equipamentos de higienizacao;

A lotacdo de professores em simultaneo é de 8 pessoas;

Os docentes podem tomar as refeicGes que trazem de casa, na sala de professores.
Terminada a refeicdo/lanche cada docente higieniza o material, espaco e equipamento
que utilizou, com o material especifico |3 colocado para o efeito;

Os circuitos a utilizar para o acesso as salas e outros espagos sdo os constantes das plantas

anexas a este documento.

6. GESTAO DE CASO/ PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO
6.1 - Caso suspeito

De acordo com a DGS, sdo casos suspeitos aqueles que apresentem uma infe¢do respiratoria
aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria, dor de garganta, dores musculares, diarreia,
perda de olfato, dor de cabeca entre outros), associada a critérios epidemioldgicos.

Em caso de suspeita de infecdo do préprio ou de terceiro, todos os membros da comunidade
educativa tém o dever de contactar um dos elementos do grupo coordenador de cada escola, o

qual comunicara a situacdo ao coordenador do plano.

6.2 - Atuagdo em situagdo de caso suspeito

* Todos aqueles que apresentem critérios compativeis com a definigdo de caso suspeito ou

com sinais e sintomas de COVID-19 devem informar o responsavel do grupo local presente
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que, de imediato informard o coordenador do plano, preferencialmente através do
telefone.

Se o caso suspeito se encontrar na escola, dirige-se para a area de “isolamento” definida
no plano de contingéncia.

Em caso de suspeita de infecdo do préprio ou de terceiro, todos os membros da
comunidade educativa tém o dever de contactar um dos elementos do grupo
coordenador, o qual comunicara a situacdo ao coordenador do plano.

Nas situagdes que envolvam alunos, o responsdvel acompanha o aluno até a darea de
“isolamento”, cumprindo as precaugdes basicas de controlo de infecdo, quanto a higiene
das mados e uso de protecdo respiratdria, contactando de seguida o encarregado de
educacdo do aluno para se deslocar escola, que ird contactar a linha SNS 24 (808 24 24
24).

Na Escola Basica do Pereiro, a sala de isolamento fica situada no rés-do-chdo, Piso O, antes
identificada como Gabinete de Professores e presentemente como Sala de Isolamento.
Na situacdo de se verificar simultaneamente um segundo caso suspeito, podera utilizarse
uma divisdo, no piso superior, junto a casa de banho dos alunos. O circuito para a Sala de
Isolamento esta devidamente identificado; a deslocagdo far-se-a pelo interior do edificio

atravessando o polivalente.

6.3 - Procedimentos a adotar pela pessoa que acompanha o aluno

O adulto acompanhante, de um aluno em situagao de “caso suspeito” deve observar os

seguintes procedimentos:

Proteger-se com mascara, viseira e luvas;

Manter-se a uma distancia segura do aluno quando fala com ele;

Falar com o aluno e explicar-lhe quais os procedimentos que vao ser seguidos a partir
daquele momento;

Conduzi-lo para a sala de isolamento de acordo com o circuito do local em que se
encontrar;

Durante o percurso deve manter-se a uma distancia segura caminhando sempre a frente

do aluno;
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J4 na sala de isolamento medir-lhe a temperatura e dar ao aluno as indicagdes dos
procedimentos que este deve seguir;

Contactar o/a encarregado(a) de educac¢do do aluno, que no espaco escolar contactara a
linha SNS 24 (808 24 24 24) seguindo as instrucdes dadas pelos técnicos de saude, que
deve retirar o aluno da escola no menor tempo possivel;

O responsavel local da Escola Basica do Pereiro, pode realizar o contacto telefénico com
as autoridades de saude, se tiver autorizacdo prévia do encarregado de educacao;

Na Sala de Isolamento existira a pasta de contactos atualizados de todos os Encarregados
de Educacdo, a lista de contactos de saude local, o fluxograma de atuacdo, telefone,
mascaras, luvas, agua, alguns alimentos ndo pereciveis bem como todo o equipamento

necessario.

6.4 - Procedimento a adotar na “Sala de Isolamento”

Ao entrar no espaco destinado ao isolamento, o aluno ou adulto em situacdo de “caso suspeito”

deve observar os seguintes procedimentos:

Lavar as maos com agua e sabdo durante pelo menos 20 segundos, seguindo o protocolo
que se encontra afixado;

Secar as maos com o toalhete e coloca-lo, depois de usado, no caixote do lixo, ali colocado
para o efeito:

Proceder a desinfe¢do das maos com a SABA;

Se houver necessidade de substituir a mdscara de que é portador por outra ali
disponibilizada deve, depois de ter desinfetado as mdaos com SABA, retirar uma mascara
que se encontra ensacada em pacote individualizado e, despois de retirar a mascara usada
pegando pela parte de tras do eldstico, colocar a mdscara nova;

Aguardar com a tranquilidade possivel, que a pessoa que faz o acompanhamento realize

os contactos necessarios e adequados a situagao.

ApOs a avaliagdo da situagdo, o SNS 24 informa o seguinte:
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Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico
(LAM), da DGS, para validacdo da suspeicdo. Seguindo-se uma das seguintes situacdes:
autocuidado, avaliagdo clinica nos cuidados de satide primaria ou avaliagdo clinica no
servico de urgéncia; o Nesta situacdo, o coordenador do plano deve contactar a
Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, cujos contatos devem constar
num documento visivel na area de isolamento e gravados no telemdvel do responsavel
local e do coordenador do plano;

o A Autoridade de Saude Local, em contacto com a EB do Pereiro, faz uma avaliacao
de risco e pode definir medidas de protecdo como: isolamento dos contactos,
inquérito epidemioldgico, rastreio de contactos e avaliagdo ambiental.

Se se tratar de um adulto a atuacdo perante um caso de suspeito segue o fluxo do Anexo VI —

“Atuacgdo perante caso suspeito de COVID-19 em adultos”

6.4.2 - O resultado da validagéio poderd ser:

A. Caso Suspeito de COVID-19 ndo Validado pela triagem telefdénica este fica encerrado para

COVID-19. O SNS24 define os procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do aluno,
docente ou assistente operacional.

B. Caso Suspeito de COVID-19 validado pela triagem telefénica: A DGS ativa o Instituto de

Emergéncia Médica (INEM) e Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a investigacao

epidemioldgica e a gestao de contactos.

O Coordenador do Plano informa de imediato o Delegado Regional de Educac¢do da respetiva area

de circunscri¢do sobre a existéncia do caso suspeito validado.

AEDGMY/EB PEREIIRO — PLANO DE CONTINGENCIA 2020/2021 p.



@ REPUBLICA Agrupamento de Escolas Dr. Ginestal Machado M
A PORTUGUESA srupamenta de Escolas

EDUCAGCAO Dr. Ginestal Machado

Encaminhamento até a

area de isolamento

Contacto com o
03 Encarregado de Educagao

Contacto com a
05 Autoridade de Saiide Local

S
[ =]
Autondade de

Saide

Implementacao de
medidas

Fig. 1 - Fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito em criangas (Referencial as Escolas —DGS)

Nota: Se o Encarregado de Educacdo ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o
efeito, o diretor do agrupamento de escolas Dr. Ginestal Machado ou o responsavel local de

apoio da Escola Basica do Pereiro devera informar a Autoridade de Saude Local da situacdo

7. PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO VALIDADO

Se um caso suspeito for validado, a DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados
laboratoriais, que por sua vez informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

Se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os

procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo. Nesta situacdao sdo desativadas as

medidas do plano de contingéncia;

Se o caso for confirmado: a area de “isolamento” fica interditada até a validacdo da

descontaminacao (limpeza e desinfecao) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdi¢cdo

s6 podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

7.1 - Na situagdo de caso confirmado

A escola deve:
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* Ativar os procedimentos do Plano de Contingéncia e ser contactado o responsavel local,
gue por sua vez contacta o coordenador do plano;

* Este entra de imediato em contacto com a Autoridade de Saude local/Unidade de Satude
Publica Local a informar da situacao;

* AAutoridade de Saude Local, em contacto com o Estabelecimento assegura a investigacao
epidemiolégica com: inquérito epidemioldgico, rastreio de contactos e avaliagdo
ambiental:

Desta investigagao podem resultar medidas individuais e coletivas:

o Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da area de “isolamento”;
o Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente

manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas;

o Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

o Acondicionamento de residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com adesivo/atilho
e colocagcdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua
producao.

Perante um caso laboratorial positivo para COVID-19, o mesmo deve permanecer em isolamento

até cumprir com os critérios de cura documentados (Norma n-24/2020):

o Apresentam auséncia completa de febre (sem recurso a medica¢cdo) e melhoria
significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos, e
o Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo 14 dias apds
o0 inicio dos sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou
dois testes laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de diferenca,
realizados, no minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas (nos doentes com
internamento hospitalar por COVID-19).
Apds determinacdo de cura e indicagao da Autoridade de Salde Local, a pessoa pode regressar

ao estabelecimento de educag¢ao ou ensino.
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7.2 - Vigildncia de contactos proximos

A Autoridade de Saude local, no primeiro contacto com a Escola Basica do Pereiro procede a uma
rapida avaliacdo da situacdo/risco para decidir a celeridade e amplitude das medidas a adotar.
Caso considere necessdrio, pode implementar medidas de protecdo, enquanto aguarda a

confirmacdo laboratorial, nomeadamente:

* Isolamento dos contactos, que estiveram em contacto préximo na sala de aula ou
noutro espaco escolar ou outros contactos préximos identificados
Considera-se “contacto proximo” quem ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou
pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19. O contacto préximo com
caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
A. “Alto risco de exposi¢cdo”:

a) Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, sec¢do, zona até 2 metros) do caso;

b) Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o mesmo;

c¢) Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros
objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue,
goticulas respiratorias.

B. “Baixo risco de exposi¢do” (casual), é definido como:

a) Quem teve contacto espordadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secregdes
respiratdrias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

b) Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencdo (ex. utilizacdo adequada de meios de contencdo respiratdria; etiqueta
respiratdria; higiene das maos).

Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos préoximos decorre durante 14 dias

desde a data da ultima exposicdo a caso confirmado.

7.3. IMPLEMENTAGAO DE MEDIDAS
CENARIOS MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR
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A Autoridade de Saude Local decidira de acordo com a avaliacao de risco,
quais as medidas de controle a implementar, incluindo:
o Isolamentos dos casos; o Rastreio de contactos;
o Isolamento Profilatico dos contactos de risco;
o Realizacdo de testes laboratoriais aos contactos de alto
risco.

A Autoridade de Saude Local estuda a relacdo de casos e serdo avaliadas
as medidas adicionais em relacdo ao cenario A, incluindo:

o Encerramento das turmas com casos confirmados, durante 14
dias desde a data de inicio do isolamento profilatico de todos os
contactos;

o Encerramento de uma ou mais zonas da escola, durante 14 dias,
desde a data de inicio do isolamento profilatico de todos os
contactos

A Autoridade de Saude Local estuda a relacdo entre os casos e serdo
avaliadas as medidas adicionais em relagdo ao cenario B, incluindo:

o Alargamento das medidas de isolamento a contactos de baixo
risco.

A Autoridade de Saude Local, em articulagdo com as Autoridades de
Saude Regional e Nacional, pode considerar a necessidade de escalar as
medidas avaliando o encerramento temporario do estabelecimento de
educacdo ou ensino. A sua reabertura deverd ocorrer quando a
autoridade de Saude assim o determinar, com base no controlo da
situacdo epidemioldgica e quando esta ndo representar risco para a
comunidade escolar.

Quadro 2 — Medidas a implementar em contexto de surto, (Referencial das Escolas — DGS)
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LR ® [ug|
Autoridade de Diregdodo Estabelecimento de
Saude Educagdoou Ensino

Informar a Comissao
Municipal de Prote ¢ao Civil

Comunicar o risca e as Informara
medidas de protecao 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
05 das medidas propostas

Fig. 2- Fluxograma de atuagdo perante um surto em contexto escolar (Referencial as Escolas —DGS)

8. DISPOSICOES FINAIS:

Integram ainda o Plano de Contingéncia COVID-19 da Escola Bdsica do Pereiro todos os ANEXOS
gue permitem a operacionalizacdo deste Plano bem como a previsdo de funcionamento desta
escola em trés cenarios possiveis

ANEXO | - Circulagao no espaco Escolar

ANEXO Il = Funcionamento do Refeitério
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ANEXO Il — Organizagao e Funcionamento da EB Pereiro - Regime Presencial
- Regime Misto
- Regime a distancia

ANEXO IV — Mapeamento do recreio por turmas

ANEXO V — Fluxograma de Atuacdo perante caso suspeito de COVID- 19 em
menor de idade

ANEXO VI - Fluxograma de Atuacdo perante caso suspeito de COVID- 19 em
adulto

ANEXO VII — Lista de Contactos de Saude Publica
ANEXO VIII — Plano de Limpeza

ANEXO IX — Nota Informativa

ANEXO X — Plantas das Salas

ANEXO XI — Contactos dos Encarregados de Educacao

As orientacOes contidas no presente documento vigorardo enquanto se mantiver a situacdo de
alerta na prevencdo do risco de contagio pela COVID-19. Estas orientacbes poderdo alterar-se
em funcdo da evolucdo da pandemia no territério nacional.

Santarém, setembro de 2020

ANEXOS

ANEXO - 1- Circuitos no espago escolar
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Entrada no recinto/edificio escolar

A entrada e saida na Escola Basica do Pereiro, foi organizada em dois espacos:

Portdo Principal Portdo Lateral

Alunos das turmas do 12 ciclo, Alunos do Pré-escolar
Anos Pessoal docente e ndo
docente

O Grupo da Educacdo Pré-Escolar entra no espaco escolar pelo portdo grande e dirige-se a sua
respetiva sala.

Os alunos do 1.2 e 2.2 Ano do 1.2 Ciclo, bem como o pessoal docente e ndo docente entram pelo
portdo principal e dirigem-se a porta principal de entrada do lado esquerdo do estabelecimento.
Os alunos do 3.2 e 42 anos, do 1.2 Ciclo entram pelo portdo principal e dirigem-se a porta de
entrada do lado direito do estabelecimento.

Ao entrarem na escola cumprem as seguintes orientagoes:

(o) O distanciamento recomendado (seguindo a sinalética do espaco);

o Todos os alunos, pessoal docente e ndo docente devera passar os pés nos tapetes
existentes a entrada, com desinfetante, antes de desinfetarem as mdos e na

situagdo dos adultos de colocarem a madscara;

(o) Os alunos serao sensibilizados ao cumprimento do circuito de circulagdo, para a

entrada das salas, de modo a ndo se verificar o cruzamento de grupos/turmas.

A entrada no recinto/edificio escolar far-se-a de acordo com o seguinte esquema:
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Legenda:

Circuito Pré - escolar

——> Circuito dos alunos do 12 Ciclo as salas (1 e 2) do Piso inferior
——> Circuito dos alunos do 12 Ciclo as salas (3 e 4 ) do Piso superior
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Circuito e acesso a Sala de Atividades Letivas da Educagao Pré-Escolar

As criancgas serdo recebidas, ao portao grande, pela Assistente Operacional que as acompanhard
a sala de aula. A entrada para a sala de atividades serd efetuada pela porta lateral do lado

esquerdo do edificio escolar. A referida sala é sempre fixa.
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AEDGMY/EB PEREIIRO — PLANO DE CONTINGENCIA 2020/2021



@ REPUBLICA Agrupamento de Escolas Dr. Ginestal Machado M
A w srupamenta de Bscols

EDUCAGCAO Dr. Ginestal Machado

Circuito e acesso as Salas de Atividades Letivas do 1.2 Ciclo — Piso 0

As criancgas das turmas do 32AP e do 42 AP das salas (1 e 2) do piso inferior entram pela porta do
lado direito, do edificio escolar e dirigem-se as respetivas salas de aula.

SALA 2 SALA1
49AP _ 3°AP

=T i

SALA3

I0
|
|

POLIVALENTE

I SALAI
COZINHA

REFEITORIO ’; -
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Circuito e acesso as Salas de Atividades Letivas do 1.2 Ciclo — Piso superior (1)

As criancgas das turmas do 12AP e do 22 AP das salas (4 e 5) do piso superior (1) entram pela porta
do lado esquerdo do edificio escolar, sobem as escadas pelo lado direito e dirigem-se as
respetivas salas de aula, cumprindo com o distanciamento recomendavel.

Sala 4 SALA4 Sala 5 SALA4
29AP 2°AP 19AP 12AP
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Os alunos que se encontram no piso 1 (sala 4 e 5) fazem o percurso até a sala de isolamento,
descendo as escadas pelo lado direito, entram pela porta do lado direito do polivalente e seguem

a sinalética do chao.

Os alunos do piso 0 (sala 1, 2 e sala do J.I.) dirigem-se ao polivalente e seguem a sinalética até a

sala de isolamento.

O circuito far-se-a de acordo com o esquema:

—— .‘.l\LII
L |
Sala de — l/\j

Isolamento

MO0

Salall.
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Saida da Escola

A saida do recinto escolar por parte dos alunos, pessoal docente e ndo docente far-se-a pelo
mesmo circuito, utilizado na entrada, até a saida pelo portao pequeno da escola. Os alunos da
Educacao Pré-Escolar também sairdo pelo portdao pequeno.

A saida dos alunos das salas de aula (3 e 4) do piso (1) superior e da sala do J.I. far-se-a pelo
mesmo percurso utilizado na entrada, no entanto, a saida dos alunos das salas de aula (1 e 2) do
piso inferior (0) far-se-a pelas portas secundarias (laterais) das salas.

K |
=T !
I
"m\d | . "l.‘: l Salall.

Legenda:

=2 Circuito Pré - escolar

> Circuito dos alunos do 12 Ciclo as salas (1 e 2) do Piso inferior
o) Circuito dos alunos do 12 Ciclo as salas (3e4 ) do Piso superior

A saida da escola é também necessério a higienizacdo das maos com a solugdo antissética de base

alcodlica (SABA) e os adultos deverdo deixar as suas mascaras e luvas no recipiente que se
encontra a saida da escola;

A entrada de pessoas nas instalacdes da escola do Pereiro, salvo pessoal docente, alunos e
pessoal ndo docente, ndo é permitida, salvo situagdes extraordinarias, devidamente autorizadas.
Recomenda-se aos Encarregados de Educacdo a necessidade de evitarem concentrar-se nas
entradas da escola, devendo guardar entre si o distanciamento de seguranca recomendado.
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ANEXO - Il - Funcionamento do Refeitorio

Servico de refeigoes

O acesso ao servigo de refei¢des far-se-a em horarios desfasados, de forma a garantir a seguranga
de todos. Face ao numero significativo de alunos que utilizam o servico de refeicdes e ao espaco,
ndo é possivel a colocacdao de um aluno por mesa, mas sim de dois, desencontrados, ficando em
ziguezague, num maximo de 2 turmas em cada momento, sendo para o efeito realizado 3 turnos.
O horario definido sera o seguinte: Primeiro turno — 11h.45 (J.1); segundo turno — 12h.20 (12AP

e 49AP); terceiro turno — 13h (22AP e 32AP).

Horario — Turnos de almocgos

Pré 11h45
12 e 40 12h20
20 e3¢ 13h00
PLANTA DO REFEITORIO
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Planta do Refeitorio
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ANEXO - Il - Organizagao e Funcionamento

Escola Basica do Pereiro

Face a realidade que afeta o nosso pais e decorrendo da necessidade de organizagao do trabalho
do novo ano letivo, torna-se fundamental definir uma estratégia de organizacdo e
funcionamento, apoiada nas orienta¢ées emanadas da DGEste e da DGS que permita responder
com alguma previsibilidade e serenidade aos desafios, que a realidade da pandemia, possa
colocar ao longo do ano.

Nesta perspetiva sdo propostos trés cenarios, resultantes de um exercicio integrador que procura
mapear o funcionamento das atividades letivas em regime presencial, em regime misto e em

regime a distancia.

1 — Atividades Letivas em Regime Presencial

Tendo em conta as fracas condi¢des do estabelecimento de ensino da Escola Basica do Pereiro,

a escassez de recursos humanos (AOs), a frequéncia 100 criancas aproximadamente, nas
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valéncias de Educacdo Pré-Escolar e 1.2 Ciclo do Ensino Basico, distribuidos por 5 salas, a forma
de tentar dar cumprimento as orientacdes da DGEste e DGS, é fortemente condicionada por estas
varidveis, que serdo minimizadas no desenvolvimento das aulas em regime presencial com
horarios desencontrados no servico de almocos e nos recreios da Pré e do 12 Ciclo,
implementando nas primeiras semanas a recuperacao das aprendizagens do ano letivo anterior
com a lecionacdo dos contetddos que ficaram por abordar bem como a lecionacdo de novos

conteudos e sistematizacdo dos mesmos.

Horario - Educag¢ao Pré-Escolar

Tempo Letivo - Periodo da Manh3a Tempo Letivo - Periodo da Tarde Atividade de Animacgao e
Apoio a Familia (AAAF)
Inicio Intervalo Fim das i Inicio das| Fim das| Iniciodas | Fim das
da Atividades Periodo atividades Atividades atividades | Atividades
s atividades de
almogo
9:00h 10h-10.30h 12:00h 13:15h 15:15h 15:30h 17:15h

Horario -1.2 Ciclo do Ensino Basico

Tempo Letivo - Periodo da Manh3a Tempo Letivo - Periodo da Tarde Atividade de Animacgdo e
Apoio a Familia
Inicio Intervalo Fim das| Periodo Inicio das| Fim das| Inicio das Fim das|
da Atividades de atividades Atividades atividades | Atividades
s atividades almogo
12h15-
9:00h 10h30 — 12h15 13h45 | 13h4s5 15h45 16h15 17h15
11h15

2 — Atividades Letivas em Regime Misto (Presencial e a distancia)

Na sua distribui¢cdo o regime misto tera a seguinte operacionalizagdo:

Em periodos de duas semanas, cinquenta por centro dos alunos terdo aulas presenciais e cinquenta por
cento terdo aulas a distancia, ficando em casa alternadamente, trabalhando o professor a partir da escola,
mantendo-se as planificagGes, os critérios de avaliagdo e a adaptacdo dos instrumentos de avaliacdo.
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2 semanas— Regime Presencial

2 Semanas — a Distancia (casa)

1.2/2.2 Anos e Pré

3.2e4.2 Anos

3.2e 4.2 Anos

1.2 /2.2 Anos e Pré

3 — Atividades Letivas em Regime a Distancia

A modalidade das atividades Letivas no Regime a Distancia apresenta especificidades préprias,

cujo desenvolvimento ira decorrer das orientacdes emanadas superiormente.
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ANEXO - IV - Mapeamento do Recreio por Grupos/Turmas

A utilizacdo do espaco de recreio sera conjunta, mas em areas de referéncia distintas, para cada
uma das turmas. As turmas vao rodando, semanalmente, de espaco no sentido dos ponteiros do
relégio, dando assim a possibilidade de todos brincarem e disfrutarem dos diferentes espacos e
equipamentos ludicos exteriores. Estes equipamentos serdo desinfetados apds a sua utilizacdo

por parte de um grupo. A caixa ndo sera utilizada.

ALA ALA L
P — Grupo il
L
‘
MIA )
POUVALINTI
l.."‘.':"’ | Salall.
| L™ \
REFEITORO
Grupo IV
12 Ciclo Pré-Escolar
10h30 as 11h15 10h as 10h30
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ANEXO -V - Fluxograma de atuag¢ao perante caso suspeito de covid-19 em
menor de idade

1 2 3 A
) o 53l de lsolamente Encarregado Sem suspeita de
Caso suspeito <18 —Encaminhadop Gabinets Médica Educacso e SNS 24 ) COVID-19
|
Responsdvel contacta
5
Autoridade de Com suspeita de
Saide COVID-19 new

Prescreve teste 6

laboratorial para Autoculdado ADC-Comunidade ADC-SU

SARS-CoV-2

l I J

!

Teste Transporte em
l—Negallvo— sboratorial PO ItIVO veiculo préprio

l

Caso confirmado

| ¢

Investigagio epidemiolégice,
rastreio de contactos

l

Nivel de
exposicio

1
v v

Procedimentos de acordo com o
quadro clinico apresentado

Alto risco Baixo risco
Isolament
et Vigilancia ativa Teste laboratorial Auto-monitorizagio
profilitico
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ANEXO - VI - Fluxograma de atuag¢ao perante caso suspeito de covid-19 em

adulto

1

Caso suspeito

Procedimentos de acordo com o
quadro clinico apresentado

=Encaminha-sep Area de isolamento

2 4
Sem suspeita de
Contacta » SNS 24 —
o 4 COVID-19
Ponto focal contacta l
5
Autoridade de Com suspeita de -
Satde COVID-19 > i
l . | |
. . Y
Prescreve teste
laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU
__SARS-CoV-2 |
l Y
Teste Transporte em

P O5itNO

T
rgﬁa " laboratorial l

Caso confirmado

| ¢

Investigagao epldemiologice,
rastrelo de contactos

l

Nivel de
EXposicao

I

veloulo proprio

v

Alto 1sco

v

Isolamento
profilatico

Vigilinca atva Teste laboratorial

v

Balxo risco

l

Auto-monitorizagin

Fluxo 2: Atuacdo perante caso suspeito de COVID-19 em adultos
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ANEXO - VIl - Lista de contactos de Saude Publica

M Agrupamento de Escolas Dr. Ginestal Machado 243 309 650
ﬁ INEM - NUMERO NACIONAL DE SOCORRO 112
BOMBEIROS VOLUNTARIOS 243377900
afa CENTRO DE SAUDE 243303230
m HOSPITAL 243300200
PROTECAO CIVIL 243333091
GNR 243300091
FORCAS DE SEGURANCA
PSP 243322022
@ CAMARA MUNICIPAL DE SANTAREM 243304200
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ANEXO - VIII - Plano de Limpeza

O Plano de Limpeza, que serd anexado ao Plano de Contingéncia, foi elaborado para que, mais
eficazmente, todos os responsaveis possam desenvolver a sua atividade, em seguranca, sendo o
mesmo apresentado a todo o pessoal ndo docente, em reunido presencial.

Este serd divulgado junto dos professores, alunos e familias, em Nota Informativa, a elaborar para
o efeito. No ano letivo 2020-2021 sera necessario refor¢ar e adotar medidas de seguranga para
gue os alunos, professores e pessoal ndo docente possam desenvolver o seu trabalho,

respeitando as orientacdes da Direcdo Geral de Saude.

Regras de Higiene e Limpeza

7 Normas para as salas de aula e espagos exteriores/interiores

+ Reforco dos produtos de higiene e limpeza;

+ Os espacos escolares exteriores sdo desinfetados diariamente.

+ Os espacos escolares interiores sdo desinfetados todos os dias;

+ As salas de aula e o polivalente serdao desinfetadas a meio e no final do dia; + As

maganetas das portas, os interruptores, os teclados dos computadores, os wc'’s,
sao desinfetados apds utilizagao;

+ Os percursos de acesso as salas a utilizar sdo os constantes nas plantas expostas
em cartazes e apoiados em sinaléticas para o efeito, nos diferentes espacos, que

serdo desinfetados no inicio do dia, a meio da manh3d e a tarde.

+ Os portdes serdao desinfetados apds a entrada das criangas.

% Normas para os espagos especificos

Refeitodrio
+ As mesas e cadeiras do refeitério serao desinfetadas apds a sua utilizagao;
+ As portas do refeitdrio devem ser desinfetadas antes da abertura deste, a meio do

periodo de refeicdao e apds a saida do ultimo aluno;
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+ Todo o espaco deve ser desinfetado diariamente;
+ Todos os utentes deste espaco terdo de desinfetar as maos quando entrarem;

Sala de fotocépias

+ O teclado dos equipamentos cobertos com pelicula deve ser desinfetado apds
cada utilizagao.

Wc's

+ Os lavatérios e os espacos privados (com sanita) para utilizacdo de adultos devem
ser desinfetados antes do inicio das atividades diarias, a meio da manha e a meio
da tarde;

+ Os lavatdrios e espacos privados (com sanita) para a utilizacdo das criangas devem

ser desinfetados apds cada utilizacao;

Sala de isolamento
+ A sala de isolamento sera desinfetada todos os dias de manh3;

+ Caso se verifique o isolamento de alguém contaminado, os cuidados na desinfecao

do espaco serdao redobrados e realizados com utilizacdo de equipamento préprio.

Outros espacos.
+ A sala dos professores serd desinfetada, duas vezes ao dia.

+ Na saida da escola encontrar-se-a um recipiente onde deverao ser colocadas as

mascaras e as luvas utilizadas.
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ANEXO - IX - Nota Informativa

Na sequéncia das informacdes, orientacdes emanadas superiormente para a o ano letivo de
2020/2021, coloca-se a toda a comunidade educativa o desafio de adaptacdo a novas rotinas,
novas estratégias de organizacao e de gestdo de recursos, que nos convoca a todos a participar
e a tornar este ano letivo, um exercicio de esperanca, responsabilidade e cidadania.

Assim, é necessario adotar algumas medidas de seguranca, para que os alunos, docentes e
pessoal ndo docente possam desenvolver o seu trabalho de acordo com as orientacGes
emanadas pela Direcdo Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGEste) e da Direcdo-Geral de
Saude (DGS).

As medidas definidas aplicam-se ao presente ano letivo, podendo ser reformuladas por
alteracOes do contexto de salde que vivemos e desenvolvem-se em torno de trés eixos, regras
de higiene e limpeza, normas de seguranca e funcionamento da escola.

Regras de Higiene e Limpeza

+ Todo o pessoal docente e ndo docente terd de usar mascara ou viseira;

+ Todas os alunos, pessoal docentes e ndo docente terdo de passar os pés nos tapetes
existentes a entrada, com desinfetante, antes de desinfetarem as mdos e colocarem a
mascara no caso dos adultos;

+ Os alunos, docentes e assistentes operacionais devem desinfetar as maos antes de entrar

numa sala de aula;
+ As salas de aula serdo desinfetadas a meio e no final do dia;

+ As macanetas, mesas, teclados, wc, sala de professores e sala das assistentes operacionais

serdo desinfetados no inicio, meio e fim do dia;
+ Os espacos exteriores da escola serdo desinfetados todos os dias;

+ Neste estabelecimento, existe uma sala de isolamento para a eventualidade de um caso

suspeito de infe¢do, bem como os procedimentos e circuitos de comunicagao.

Normas de Seguranga
+ Foi colocada sinalética nos diferentes espacos, relativa aos cuidados de higiene e

seguranca e modo de circulagao e utilizacao dos espacos;
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A circulagdo nos corredores sera realizada com o afastamento necessario;

A deslocacdo para o refeitério ser desfasada entre grupos, para evitar o cruzamento de
criangas;
Antes e depois das refeicGes, os alunos devem lavar as maos acompanhadas por um

adulto de modo a garantir a realizacdo desta acdo de forma correta;

Os lugares dos alunos nas mesas do refeitdrio estarao identificados de modo a assegurar

o maximo distanciamento fisico possivel entre criancas;
No refeitdrio cada mesa tera dois alunos sentados em ziguezague;
No refeitdrio todos os intervenientes adultos deverdao usar mdscara.

Os wc nao podem ser utilizados por mais de dois alunos em simultaneo (quando possivel),

respeitando o distanciamento previsto, sendo higienizadas apds a utilizacao;

Os jogos e 0s diferentes materiais utilizados por cada
aluno serdo higienizados/desinfetados.

Os alunos, na sala, ocupardo sempre o mesmo lugar que sera identificado. As diferentes
areas de atividades comportardo apenas materiais de facil higienizacdo, que serdo
desinfetados apds cada utilizacdo.

No exterior, os alunos devem manter o distanciamento recomendado, respeitando o
espaco fisico predefinido para cada turma;

Os equipamentos do recreio serdao desinfetados apds a utilizacdo de cada grupo, que
terdo espacgos e tempos diferenciados

Condicoes de funcionamento — Escola

Horario :

Educacgdo Pré escolar

Tempo Letivo - Periodo da Manha Tempo Letivo - Periodo da Atividade de Animagao e Apoio a
Tarde Familia
Inicio das Intervalo Fim das| iod Inicio Fim dag Iniciodas | Fim das Atividades
atividades Atividades Periodo da | Atividades atividades
de -
s atividades
almoco
9:00h 10:00 - 10h30 12:00h 13:15h 15:15h 15:30h 17:15h
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Horario -1.2 Ciclo do Ensino Basico

Tempo Letivo - Periodo da Manha Tempo Letivo - Periodo da Tarde Atividade de Enriquecimento
Curricular
Inicio Intervalo Fim das ) Inicio das| Fim das| Iniciodas | Fim das
da Atividades Periodo atividades Atividades atividades | Atividades
s atividades de
almogo
9:00h 10h30 - 12h15 13h45 15h45 16h15 17h15
11:15H

+ Dando cumprimento as orientagOes superiores os alunos deverao permanecer na escola
o tempo estritamente necessario e ndo mais do que esse;

+ Todos alunos poderdo entrar na escola a partir das 8:50h

+ Os alunos poderdo entrar as 8:30h desde que apresentem o horario de trabalho do pai e
da m3e, comprovativo do mesmo. Esta excecionalidade é realizada mediante pedido e
sujeita a aprovacgao superior;

+ Naeventualidade de uma falta prevista /imprevista do docente titular de turma, os alunos
ndo poderdo ficar na escola:

+ A fim de evitar eventuais ajuntamentos, os alunos, apds passarem o ponto de desinfecao,
devem dirigir-se para as respetivas salas de aula. utilizando, para o efeito, os percursos
assinalados no espacgo e constantes das plantas.

+ As familias dos alunos ndo devem concentrar-se nas entradas da escola, devendo guardar
entre si a distancia de seguranca prevista; = Os intervalos sdo desfasados.

+ Os alunos que forem almocar a casa, sé podem regressar a escola, na hora do inicio das
atividades letivas, cumprindo as regras de seguranca;

+ Ascriangas devem ser portadoras de uma garrafa de 4gua e de uma embalagem de lengos
de papel, para uso didrio;

+ Os alunos com sintomas de indisposicdo (febre, diarreia, vomitos...), ndo devem

apresentar-se na escola, devendo os encarregados de educagao informar a mesma;
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+ No final das atividades didrias os encarregados de educacdo deverdo ser pontuais a irem

buscar os seus educandos, de modo a garantir a sua seguranga.

Santarém, de setembro de 2020 O Diretor
ANEXO X - Plantas das salas
EDUCACAO PRE-ESCOLAR
I [ | | area grande do faz d t
= 0= = = - area do faz de conta
[ cadeiras O
mesa redonda
T
= :’ movel biblioteca
[I armario de cozinha
I:I mesas meia lua
- armdrios I armario
I:l : moveis I:lmével pequeno
0
[I r cavalete
movel pequeno
= = = = =] D e
] L] |
12 Ciclo

As plantas das salas de aula do 12Ciclo com a respetiva disposi¢cdo das mesas de trabalho, serdo ainda

elaboradas em setembro, em colaboragdo com os professores titulares de turma, mediante a

distribuicdo dos alunos em espaco de sala de aula.
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ANEXO - XI - Contactos Atualizados dos Encarregados de Educagao

As listas dos contactos dos encarregados de educagao serdo preenchidas no inicio do ano letivo apds
reunido com os encarregados de educagdo e atualizadas sempre que necessdrio. Estara sempre uma
copia, das mesmas, na sala de isolamento e outra na sala de professores.

Turma-

Nome Encarregado de Educagao Pai Outro contacto possivel
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